
Lot Number & Best used for: see date on the jar
رقم التشغيلة: يفضل الاستخدام قبل: انظر التاريخ على العلبة

Distributed by Medical Nutrition E-commerce LLC • وزعت من  خلال میدیكال ینوترشن للماتجرة اللاكتروةین ذ.ذ.م
PO BOX: 47214 • Abu Dhabi • United Arab Emirates • info@prowell.ae • www.prowell.ae
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Keep out of the reach and 
sight of children. Do not 
administer to children under 
18 years of age. Do not ex-
ceed the recommended daily 
dose. Should not be used as 
a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy 
lifestyle. Keep in a dark, cool, 
clean and dry place.

ونظر متناول  عن  بعيد�ا   يُُحفظ 
 الأطفال. لا يُُعطى للأطفال دون سن
 18 عاًاًم. لا تتجاوز الجرعة اليومية
استخدامه ينبغي  لا  بها.   الموصى 
متنوع غذائي  نظام  عن   كبديل 
يُُحفظ صحي.  حياة  ونمط   ومتوازن 
.في كمان مظلم وبارد ونظيف وجاف

30 capsules of 728 mg 
Net weight 22 g 
v30 كبسولة 728 جمم
الوزن الصافي: 22 ج

G1-VITAL*

*Copper, vitamin C and the B-vitamin complex (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12) contribute to 
normal energy-yielding metabolism. - *Copper, selenium and zinc, together with vitamins A, C, 
B6, B9, B12 and D3, contribute to the normal function of the immune system. - *Selenium and 
zinc contribute to the maintenance of normal hair.
 يساهم النحاس وفيتامين ج ومركب فيتامينات ب )ب1، ب2، ب3، ب5، ب6، ب8، ب12(*  في عملية الأيض
 الطبيعية المنتجة للطاقة. - * يساهم النحاس والسيلينيوم والزنك، إلى جانب الفيتامينات أ، ج، ب6، ب9، ب12 ود3،
.في الوظيفة الطبيعية للجهاز المناعي. - * يساهم السيلينيوم والزنك في الحفاظ على الشعر الطبيعي

Directions for use: 1 capsule per day
إرشادات الاستخدام: 1 كبسولة في اليوم

FOOD SUPPLEMENT • مكمل غذائي 
Produced in Belgium • أنتجت في بلجيكا

Ingredients per capsule: Ascorbic acid (100% Vit C) 132 mg, Capsule shell: Gelatine 
(bovine) 128 mg, Zinc bisglycinate (20% Zinc) 100 mg, Ferrous fumarate (32.8% Iron) 91.3 mg, 
Tocopherol mix: mixed tocopherols (30%) 66 mg, Beta-carotene (1.67% Vit A) 48 mg, Anti-caking 
agent: Microcrystalline cellulose, Cholecalciferol (0.25% Vit D3) 33 mg, Selenium yeast (0.2% 
Selenium) 27.5 mg, Nicotinamide (100% Vit B3) 17.6 mg, Anti-caking agents: (Magnesium salts of fatty acids, 
Silicon dioxide), Choline bitartrate, Calcium pantothenate (92% Vit B5) 7.2 mg, Methylcobalamin (1% Vit B12) 
5.5 mg, Manganese citrate (30.4% Manganese) 6.58 mg, Thiamine HCl (87.9% Vit B1) 2.82 mg, Copper citrate 
(36% Copper) 2.78 mg, Biotin (2% Vit B8) 2.75 mg, Pyridoxal-5-phosphate (63.8% Vit B6) 2.42 mg, Riboflavin 
(100% Vit B2) 1.54 mg, Calcium methyl tetrahydrofolate (88.6% Vit B9) 0.62 mg, Chromium picolinate (12% 
Chromium) 0.33 mg, Potassium iodide (76.4% Iodine) 0.19 mg.
ثنائي جمم،   128 )بقري(  الجيلاتين  الكبسولة:  غلاف  جمم،   132 ج(  فيتامين   100%( الأسكوربيك  حمض  كبسولة  لكل   المكونات 
 غليسينات الزنك )%20 زنك( 100 جمم، فومارات الحديدوز )%32.8 حديد( 91.3 جمم، خليط التوكوفيرول: توكوفيرولات مختلطة
 )%30( 66 جمم، بيتا كاروتين )%1.67 فيتامين أ( 48 جمم، عامل مضاد للتكتل: السليلوز الجريزوفولفين، كوليكالسيفيرول )0.25%
 فيتامين د3( 33 جمم، خميرة السيلينيوم )%0.2 سيلينيوم( 27.5 جمم، نيكوتيناميد )%100 فيتامين ب3( 17.6 جمم، عوامل مضادة
 للتكتل: )ألامح المغنيسيوم من الأحماض الدهنية، ثاني أكسيد السيليكون(، بيتارترات الكولين، بانتوثينات الكالسيوم )%92 فيتامين ب5(
الثيامين  7.2 جمم، ميثيل كوبالامين )%1 فيتامين ب12( 5.5 جمم، سترات المنغنيز )%30.4 منغنيز( 6.58 جمم، هيدروكلوريد 
)%87.9 فيتامين ب1( 2.82 جمم، سترات النحاس )%36 نحاس( 2.78 جمم، بيوتين )%2 فيتامين ب8( 2.75 جمم، بيريدوكسال-
تتراهيدروفولات ميثيل  كالسيوم  جمم،   1.54 ب2(  فيتامين   100%( ريبوفلافين  جمم،   2.42 ب6(  فيتامين   63.8%(  5-فوسفات 
.)%88.6 فيتامين ب9( 0.62 جمم، بيكولينات الكروم )%12 كروم( 0.33 جمم، يوديد البوتاسيوم )%76.4 يود( 0.19 جمم

Vitamins | فيتامينات
Minerals | ماعدن

Per daily portion
يف الجزء ایلومي

% 
RDA*

Vitamin A | فیتایمن أ 800 µg 100%
Vitamin B1 | 1 فیتایمن بي 2,2 mg 200%
Vitamin B2 | 2 فیتایمن بي 1,4 mg 100%
Vitamin B3 | 3 فیتایمن بي 16 mg 100%
Vitamin B5 | 5 فیتایمن بي 6 mg 100%
Vitamin B6 | 6 فیتایمن بي 1,4 mg 100%
Vitamin B8 | 8 فيتامين ب 50 µg 100%
Vitamin B9 | 9 فيتامين ب 500 µg 250%
Vitamin B12 | 12 فیتایمن بي 50 µg 2 000%
Vitamin C | فیتایمن سي 120 mg 150%
Vitamin D3 | 3 یفتامین دي 75 µg 1 500%
Vitamin E | فیتایمن إي 18 mg 150%
Zinc | زنك 20 mg 200%
Iodine | اليود 150 µg 100%
Selenium | سیلینیوم 55 µg 100%
Chrome | كروم 40 µg 100%
Copper | نحاس 1 mg 100%
Manganese | منغنيز 1 mg 50%
Iron | حديد 30 mg 214%

* Recommended Dietary Allowance
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Manufactured by Labo Phytophar NV
Handelsstraat 19 • 8020 Oostkamp • Belgium • info@phytophar.be • www.phytophar.be


